Arhus, 5. oktober 2010

Til brugere af respirator i hjemmet og til brugerens hjelpere

Der har inden for det seneste ars tid vare flere tilfeelde, hvor respiratorslangen er faldet af
tracheostomikanylen hos en respiratorbruger, og hvor det har medfert dedelig udgang for
respiratorbrugeren.

Det ma selvfoelgelig ikke forekomme.

Respirationscenter Vest (RCV) skal bl.a. pa den baggrund gentage og indskarpe budskabet fra
opleringen pa RCV over for savel den enkelte respiratorbruger som over for den enkelte hjzlper
om nedvendigheden af omhyggelighed og ansvarlighed i forbindelse med anvendelsen af
respiratorbehandlingen 1 hjemmet og i evrigt.

Det betyder i udgangspunktet, som det fremgéar af nedenstaende skrivelse fra Sundhedsstyrelsen, at

hjzlperen har respiratorbrugeren inden for synsvidde. (Det betyder ogs4, at 12 timers vagter er det
man ber etablere.)

Fravigelse fra dette forudszatter, at respiratorbrugeren udtrykkeligt fraskriver sig denne overvigning
og sikkerhed (for en angivet periode og omstendighed), og at respiratorbrugeren har forstdet de
mulige konsekvenser og risici af dette valg.

En respiratorbrugers fraskrivelse af en sddan overvégning og sikkerhed skal fremga skriftligt (med
angivelse af tidspunkt), f.eks. i form af en log-bog (notat-bog), som hjalperne forer hos den enkelte
respiratorbruger.

Uddybning af problemstillingen fremgér i de nedenstaende udvalgte afsnit af skrivelse fra
Sundhedsstyrelsen til RCV af d. 19-8-2010:

” Handicaphjelperes opsyn med respiratorbrugere indebeerer sdledes som udgangspunkt, at
en hjeelper har en patient i synsvidden i henhold til patientens informerede samtykke til
respiratorbehandling, dvs., at handicaphjeelperne ikke udelukkende kan stole pa alarmerne pa
respiratorerne.

Der md for hver enkelt respiratorbruger, i forbindelse med beslutning om respiratorbehand-
ling i hjemmet, foretages en konkret vurdering af respiratorbrugerens handleevne, herunder
patientens evne til at overskue konsekvenserne af behandlingen og i forbindelse hermed
konsekvenserne af at frasige sig en handicaphjeelpers opsyn (habilitet).



Er respiratorbrugeren vurderet habil, er dennes selvbestemmelsesret afgorende, men
handicaphjelperen skal selvsagt i en situation, hvor respiratorpatienten fraveelger handicap-
hjelperens opsyn, i forbindelse med beslutningen, og til stadighed, informere om de mulige
konsekvenser af beslutningen og forsoge at overtale og motivere respiratorbrugeren til at
endre opfattelse af situationen. Den habile respiratorbruger, som i den konkrete situation
feks. frabeder sig de darlige anbefalede kontrolindleeggelser eller ikke onsker umiddelbart at
henvende sig til Respirationscentret med henblik pa at fa udbedret en skade i lasemekanismen
i tracheostomituben eller onsker at hore musik pa et sa hajt lydniveau, sa det er sveert/umuligt
at hore fjernalarmen, skal informeres om konsekvenserne af sin stillingtagen i relation til
handicaphjeelperens opsyn, herunder vilkarene for, at handicaphjelperen kan udfore sine
opgaver pd en forsvarlig made. (Sundhedsstyrelsen skal bemcerke, at jeevnfor ovenfor er det
ikke tilstreekkeligt, at handicaphjcelperen stoler pé fjernalarmen, men hjelperen skal have
patienten i synsvidden)”.

RCYV arbejder i ajeblikket med forslag til, hvorledes der sikres den nedvendige og bedste
uddannelse i forbindelse med anszttelse af nye hjzlper hos den enkelte respiratorbruger, og vil
vende tilbage nar dette arbejde er ferdiggjort.

Giver denne henvendelse anledning til spergsmal, er man velkommen til at henvende sig til RCV.
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